
Wij nodigen jou van harte uit om deel te nemen aan de 
OpenJeHart Ontmoetingstocht die wij op  

woensdag 2 oktober samen met de gemeente Den 
Haag organiseren in het Zuiderpark.

Zuiderpark • 2 oktober • 11.00 – 14.00 uur
Inclusief muziek • OntmoetingsSpel • koffie-thee • kleine lunch (gratis, vol = vol)

uitnodiging

Programma
11.00 uur  Verzamelen in het Zuiderpark 

(restaurant Parkoers,  
Marie Heinenweg 3)

11.05 uur  Ontvangst met koffie van  
‘Bakkie Aandacht’

11.15 uur  Uitleg OntmoetingsSpel (voor leuke, 
verrassende ontmoetingen tijdens 
de tocht)

11.30 uur  Startsein door wethouder 
 Kavita  Parbhudayal

12.30 uur  Terug bij Parkoers voor een 
gezellige nazit met lunch

14.00 uur  Einde

Voor mindervaliden en/of mensen voor wie een 
wandeling van 35 minuten te lang is organise-
ren wij een alternatief programma.

OpenJeHart maakt deel uit van het actieprogramma ‘Met z’n allen niet alleen’ 
van de gemeente Den Haag. OpenJeHart is actief in alle stadsdelen van Den Haag. 
We zorgen ervoor dat je nieuwe contacten opdoet met mensen uit jouw buurt. 
Met wekelijkse wandelingen, Creatieve Salons, themabijeenkomsten en weekend-
uitjes. Gratis lidmaatschap. www.openjehart.nu.

We verwachten veel belangstelling en daarom is 
het noodzakelijk je van te voren op te geven. Voor 
de kleine lunch na afloop geldt ook vol = vol. 
Reserveer tijdig een plaats, dan houden we een 
plekje voor je vrij! Bel 088-7878988 of mail je 
gegevens naar  info@openjehart.nu
De aandacht voor een ander staat centraal,  
je mag de aandacht komen geven, je mag de 
aandacht komen halen, hoe mooi is het als je 
beide zaken kunt combineren!

‘Met z’n allen niet alleen’
Wethouder Kavita Parbhudayal (Zorg, Jeugd en 
Volksgezondheid) zal tijdens de opening ook 
stilstaan bij de Week tegen Eenzaamheid die van 
1 tot en met 8 oktober wordt gehouden. Want 
eenzaamheid is een probleem dat we niet alleen 
kunnen oplossen, daar hebben we alle inwoners 
van Den Haag voor nodig. 


